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Jüngere und straffere Haut ohne Schnitt, 
Injektion oder Abtragung - das ist Thermage®!
Seit etlichen Jahren setzen wir in der 
Rosenalp das Verfahren der sanften 
Hautverjüngung ein:
Unsere Thermage®-Behandlung.

Um Sie gründlich über dieses 
Verfahren zu informieren, haben wir 
unsere Kosmetik-Expertin 
Jaqueline Häussler während Ihrer 
Thermage®-Behandlung begleiten 
dürfen. Die Ergebnisse dieser 
Behandlung, sowie eine allgemeine 
Vorstellung von Thermage® möchten 
wir Ihnen in diesem Bericht näher 
bringen.

Was ist Thermage®?

Thermage® ist das einzige nicht-
invasive Verfahren, das mit nur einer 
Behandlung die Haut strafft und 
konturiert–ohne chirurgischen Eingriff, 
ohne Injektionen und mit minimaler 

oder gar keiner Ausfallzeit. Stattdessen 
stimuliert Thermage® die natürliche 
Kollagen-Neubildung des Körpers, 
wodurch in Gesicht und anderen 
Körperbereichen subtile, natürlich 
aussehende Ergebnisse erzielt werden, 
wie zum Beispiel: Glattere, straffere 
Haut; Gemilderte Falten und Linien 
sowie ein insgesamt natürlich jüngeres 
Aussehen.

Wie funktioniert Thermage®?

Thermage® verwendet eine 
einzigartige Hochfrequenztechnologie 
für die sichere Erwärmung der tieferen 
Hautschichten. Gleichzeitig wird die 
Hautoberfläche gekühlt, damit diese 
während des Verfahrens nicht 
geschädigt wird.
Die Tiefenerwärmung stimuliert die 
natürliche Kollagen-Struktur des 
Körpers und fördert deren Neuaufbau, 

wodurch die Straffung des bestehenden 
Kollagens und die Kollagen-
Neubildung unterstützt wird. 

Mit der Zeit wird erschlaffte oder 
faltige Haut durch glattere, straffere 
Haut ersetzt (zwischen 6 bis 8 
Monaten), eine verbesserte Spannkraft 
und Elastizität erzielt und ein insgesamt 
jüngeres Aussehen tritt zum Vorschein 
(Sofort-Effekt nach der ersten 
Behandlung!).

Hautverjüngung mit 
Radiofrequenzwellen 
verleiht ein frischeres, 
jugendlicheres 
Aussehen: ein Lifting 
ohne Schnitt, 
Hautabtragung oder 
Injektionen.
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Thermage® verwendet Radiofrequenz-
strom, der in den tiefen Hautschichten 
Wärme erzeugt und damit die Straffung 
sowie Neubildung von Kollagen anregt. 
Während der Behandlung sorgt ein 
spezielles Kühlsystem dafür, dass die 
Oberhaut gleichzeitig gekühlt wird.
Durch diese Behandlung entsteht eine 
Kollagensynthese, die für die Frische und 
Spannkraft der Haut sorgt.

Jens Wismahr, Thermage®-Experte

Wie wirkt Thermage®?

Durch die Tiefenerwärmung entsteht die Neubildung 
von Kollagen. Das in der Dermis (unterhalb der Epidermis)  
und im subkutanen Gewebe enthaltene Kollagen ist ein 
Protein, das der Haut ihr jugendliches Aussehen verleiht und 
sie strafft. Mit zunehmendem Alter und vermehrter 
Sonnenexposition wird Kollagen schneller abgebaut als es 
vom Körper wieder neu gebildet werden kann. Dies kann zu 
Erschlaffungen der Haut und Falten führen.

Straffung bis in die tiefsten Hautschichten.
Es gibt heute viele Hautstraffungsverfahren, die durch 

die Erwärmung der inneren Hautschichen dem 
Kollagenabbau entgegenwirken. Während Laser-
behandlungen und andere Technologien nur die oberen 
Hautschichten erwärmen, dringt die von Thermage® 
verwendete, einzigartige Hochfrequenztechnologie bis tief  in 
die Dermis und das subkutane Gewebe ein, um die wirklich 
wesentlichen Schichten zu straffen. Und so funktioniert die 
Behandlung:

Tiefenerwärmung: Die Tiefenerwärmung der 
Thermage®-Behandlung unterstützt die Straffung des 
Kollagens in der Dermis und im subkutanen Gewebe, 
während gleichzeitig die Kollagen-Neubildung angeregt wird. 
Das Ergebnis ist eine glattere, straffere Haut sowie eine 
verbesserte Spannkraft und Elastizität. Diese Wirkung stellt 
sich sofort nach der Behandlung ein und wird im Laufe der 
Monate noch stärker.

Integrierte Kühlung: Gleichzeitig mit der 
Erwärmung der tiefen Hautschichten wird bei einer 
Thermage®-Behandlung die Epidermis gekühlt, um die 
Hautoberfläche nicht zu schädigen. Infolgedessen ist keine 
Genesungszeit erforderlich und Sie können rasch wieder 
Ihren täglichen Aktivitäten nachgehen.

Alles mit einer Behandlung: Eine einzige 
Thermage®-Behandlung genügt, um deren umfassenden 
Vorteil die nächsten 2 bis 3 Jahre zu erleben. Dank der 
extrem tiefen Erwärmung ist Thermage® das einzige nicht-
invasive Verfahren, dass mit einer Behandlung die Haut 
strafft und konturiert - ganz ohne Ausfallzeit.
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DAS THERMAGE®-GERÄT DAS THERMAGE®-HANDSTÜCK
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VORHER-NACHHER-EFFEKT

Eignet sich Thermage® für mich?

Thermage® ist eine einfache Methode, um den Prozess 
der Hautalterung prophylaktisch einzuschränken und Ihr 
frisches Aussehen für die Zukunft beizubehalten.
Das Verfahren ist für alle Hautfarben und für das Gesicht 
sowie andere Bereiche geeignet. Trifft eine (oder mehrere) 
Aussage in den folgenden Hautbeschaffenheiten auf  Sie zu?

Gesicht

• Nachlassende Hautelastizität

• Erschlaffte Wangenpartie oder mangelnde Definition
  des Unterkiefers

• Schlaff  herabhängende Haut unterhalb des Kinns
  („Truthahnhals“)

• Fältchen und feine Linien im Mund-, Augen- und
   Stirnbereich
• Mangelnde Definition der Lippen

Augen

• Müde aussehende Augen

• Überschüssige Haut am Oberlid („Schlupflider“)

• Knitterfältchen der Augenlider, die das Auftragen von
• Lidschatten und Eyeliner erschweren

• Falten und Fältchen im Augenbereich („Krähenfüße“)
Körper

• Falten, Knitterfältchen und nachlassende 
   Hautelastizität am Bauch, an den Knien, Armen,
   Beinen, Händen und am Gesäß

• Nachlassende Hautelastizität und unerwünschte
  Wölbungen nach der Schwangerschaft oder nach
  einem Gewichtsverlust

• Pölsterchen an den Hüften

• Erscheinungsbild der Cellulite

Um Herauszufinden, ob Sie sich für eine Thermage®-
Behandlung eignen, melden Sie sich bei uns um ein 
Beratungsgespräch zu vereinbaren!

Anbringen des „Skin Marking Papers“
Gut erkennbare Behandlungs-Bereiche

Während der Behandlung
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Vorher

  • müde Augenlidpartien
  • Lachfältchen
  • trübes Hautbild
  • kraftlose Konturen

Nachher

  • straffe Augenlidpartien
  • reduzierte Lachfältchen
  • klares, glattes Hautbild
  • straffe Konturen
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Was ist mit Thermage® zu erwarten?

Wenn es um Hautstraffung und Hautkonturierung geht, 
wünschen sich manche Patienten die dramatischen 
Ergebnisse eines operativen Eingriffs. Andere wiederum 
bevorzugen eher die allmählicheren, natürlich aussehenden 
Ergebnisse einer nicht-invasiven Behandlung mit minimaler 
oder keiner Ausfallzeit.

Diese Patienten entscheiden sich für Thermage®.
Mit nur einer einfachen Behandlung trägt diese Methode zur 
Verbesserung der Spannkraft, Struktur und Elastizität der 
Haut bei und verhilft Patienten zu einem jüngeren Aussehen.

Dieses Verfahren ist so einfach, dass es problemlos in Ihrer 
Mittagspause (Dauer: ca. eine Stunde) durchgeführt werden 
kann. Anschließend können Sie mit Ihrem neuen frischen 
Aussehen und Wohlgefühl wieder rasch Ihrer Arbeit, Ihrem 
Familienleben sowie anderen Aktivitäten nachgehen. 

Interesse an Thermage®-Behandlung?

Wenn Sie nun Lust an einem Beratungsgespräch mit 
unserem Thermage®-Experten Jens Wismahr oder unserer 
Kosmetik-Expertin Jaqueline Häussler bekommen haben, 
melden Sie sich ganz ungezwungen bei uns und vereinbaren 
Sie einen Beratungstermin.

Wir freuen uns, Ihnen helfen zu dürfen!
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Interesse an 
Thermage®? 

Buchen Sie einen 
Aufenthalt bei uns in 
der Allgäuer Rosenalp 
und reservieren Sie 
sich einen 
Behandlungstermin 
für Ihre Termage® -
Session!

Gesundheitsresort & 
SPA-Hotel

Allgäuer Rosenalp****S

Am Lohacker 5
87534 Oberstaufen

T: +49 (0) 8386 7060
W: www.rosenalp.de

Ihr Kosmetik-Team der Allgäuer Rosenalp


