UNSERE

HIGH-
LIGHTS

FUR DEN JAHRESWECHSEL

26.12.2021
LIVE IN CONCERT

SWINGING DUALOG

Mit Aki Hoffmann & Tiny Schmauch.
Klavier und Bass. Sonst nichts. Heute
begeistern Sie in unserem Loungebereich
Aki Hoffmann mit seinen Pianoklangen
und Tiny Schmauch am Bass.
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CEkEO UNDLPIANO

Das Duo Ramen Boss am Cello und
Konstantin Lukinov am Piano begeistert Sie
heute Abend unter anderem mit bekannten
Werken der Musikliteratur.

/23712.2021
LIMEfIN. CONCGERT

HARFENKONZERT

Harfenkonzert mit Martina Noichl
Martina Noichlfan'der Harfe - eip’bgsonderes

Klangerlebnisd Ihr feines und zugleich kraftvol-

les Haffenspic! 1adt auf besgndere Weise zum
Zuhérenein

29.12.2021
ENTERTAINMENT

CLOSE-UP
ZAUBEREI

Wahrend des Abendessens
verzaubert, verblufft und
begeistert Sie in unserem

Restaurant der Zauberkinstler
Kai Hildenbrand.

05.01. 2,028
TANZ

KOPF AUS, BEINE AN
(R

»Das ist dasiMotto von Entprima Live. The
V/oice JaNinE (alias@danine Hoffmann)-und
KeyWaveMaster iKAB (alias Ingo Hoebald)

ligben es, wenn Menschen ausgelassen

singén und tanzen, Gern schon einmal in
allen“gangigen Streaming-Portalen oder
auf YouTube reinhéren.und dann hier live

erleben. Turn the beat on!

DURFEN WIR
VORSTELLEN?

ERNAHRUNGSBERATUNG

mit Michelle Eschenbacher

,Gesunde Erndhrung ist eine Lebensweise, deshalb
ist es wichtig, Routinen zu etablieren, die einfach,
realistisch und letztlich auch lebbar sind.”

Durch eine gesunde Ernahrung starken Sie lhr Im-
munsystem, das uns vor Krankheiten schitzt. Geben
Sie lhrem Kérper ausreichende Energie & Abwehr-
starke um den alltaglichen Herausforderungen wie
z.B. Stress, schadliche Umwelteinflisse, Sorgen und
Spannungen gewachsen zu sein.

+wGUESTNET*

Mit Freude stellen wir Ihnen unsere digitale Gaste-
plattform ,Guestnet” vor!

Sie bendtigen Informationen rund um die Rosenalp?
Sie méchten sich Uber unser Wochenprogramm
informieren? Oder basenfasten Produkte aus dem
Wacker-Shop fur zu Hause kaufen? Dann schauen
Sie doch bei Guestnet vorbei. Egal, ob Sie einen
Wandertipp bendétigen, einen Blick auf unser Tages-
mend werfen méchten oder jegliche andere Informa-
tionen, hilft Ihnen Guestnet auch unterwegs.

Falls Sie eine Spa-Anwendung buchen mdchten,
reservieren Sie diese doch einfach bequem mit ein
paar Klicks. Scannen Sie den QR-Code um mehr zu

erfahren!

v

LIEBE ROSENALP-GASTE,

wwwsentprima.de Allgauer Rosenalp GmbH & Co0.KG
4-Sterne-Superior Gesundheitsresort & Spa
Am Lohacker 5. D-87534 Oberstaufen

T +49 8386 7060

wir winschen Ihnen ein besinnliches Weihnachtsfest und
einen kraftvollen Start in ein gesundes neues Jahr.
Familien Schadler und Burkhart und das ganze Rosenalp-Team.

rosenalp"&}

rosenalp.de



R (W] s
N \ -
NS F
Ny = il
~ - e .
- - “s N
\ ~
g7 /A AN
/ . WH
4 \ \
20:30 — 21:30 Uhr 20:30 - 22:00 Uhr Ab 18:00 Uhr SONNTAG, 2. JANUAR 2022 geht es bergwaérts. Sollte Schnee liegen, wird die Runde
Harfenkonzert mit Martina Noichl Swinging Dualog mit Aki Hoffmann & Tiny Schmauch Close-up Zauberei verandert.
Martina Noichl an der Harfe - ein besonderes Klangerleb- Klavier und Bass. Sonst nichts. Heute begeistern Sie in Wahrend des Abendessens verzaubert, verbltfft und be- 1515 16:30 Uhr Schwierigkeitsgrad: Mittel | Kilometer: ca. 8
nis. Ihr feines und zugleich kraftvolles Harfenspiel 1adt auf unserem Loungebereich Aki Hoffmann mit seinen Piano- geistert Sie in unserem Restaurant der Zauberkinstler Kai Wénderung mit Irmgard Hoéhenmeter: 161
besondere Weise zum zuhéren ein. klangen und Tiny Schmauch am Bass. Hildenbrand. Weiter geht es gemditlich in das neue Jahr. Der Weg fihrt 1550 16.00 Unhr
HEILIGABEND uns durch das Schwarzenbachtal. Bei hoffentlich Schnee Romantische Pferdekutschen- / Schlittenfahrt
beginnt der Weg Richtung Buflings mit wunderbarem Blick (Begrenzte Platze. Bitte melden Sie Ihre Teilnahme an
FREITAG, 24. DEZEMBER 2021 MONTAG, 27. DEZEMBER 2021 DONNERSTAG, 30. DEZEMBER 2021 in die Bergwelt. Nach Zell mit seiner &ltesten Kapelle des der Rezeption an.)
Allgaus. Besichtigen Sie dieses Kleinod, sie wurde 817 das b 2015 Un
AD 18:00 Uhr 13:15 - 16:30 Uhr 10:30 - 13:00 Uhr erste Mal urkundlich erwahnt. Ein Stuck den Jacobsweg Live Musik mrit Entorima Live
Candle-Light-Dinner im Rosenalp Restaurant. Wanderung mit Susanne Romantische Pferdekutschen- / Schlittenfahrt weiter erreichen wir Kalzhofen mit seiner Einkehr im Entori Live - D pP L D D K ten/
Auf geraumten Wegen wandern wir im leichten Auf und Ab (Begrenzte Platze. Bitte melden Sie lhre Teilnahme an ,Sonnenstible“. 16.30 Uhr ca sind wir zurick. " pfrlma e ?S (_)p o"unge ) ance buo a_l_JS, emp en
AD 20:15 Uhr auf der Stdseite des Staufen. Sie haben einen schénen Blick der Rezeption an.) Schwierigkeitsgrad: Mittel | Kilometer: ca. 6,5 A'Ilgau mach.t Musik. Sie veroffentlichen r'egelmal'S'lg elgene
Piano-Klange an der Bar mit Pianist Herbert Kienzl zum Kleinen, feinen Skigebiet am Handle. In Bad Rain genie- Hohenmeter: 65 Titel und spielen auBerdem Songs populérerer Kunstler.
Ben wir unsére Einkehr. Weiter den Panoramaweg entlang, ist 1150 - 12:30 Uhr . Immer getreu ihrem Motto: ,Kopf aus - Beine an”.
die Rosenalp ca. 16:30 Uhr erreicht Einkaufstraining mit Erndhrungstherapeutin
o ’ Michelle Eschenbacher
1. WEIHNACHTSFEIERTAG ) ) ) . , MONTAG. 3. JANUAR 2022
PR RA SAMSTAG. 25. DEZEMBER 2021 Gesunde Ernahrung fangt mit der richtigen Wahl im Super- y D DONNERSTAG, 6. JANUAR 2022
’ DIENSTAG. 28. DEZEMBER 2021 markt an. Tipps gibt lhnen unsere Erndhrungsexpertin.
’ : 13:15 — 16:30 Uh
ZUM JAHRESWECHSEL L3015 —17:00 Uhr A Wanderungmitsisanne 11:50 = 12:50 Uhr
Wanderung mit Uli 11:30 - 12:30 Uhr Wanderung mit Regina (Bitte Oberstaufen Plus-Karte mitnehmen ) Einkaufstraining mit Erndhrungstherapeutin
Die heutige Wanderung am ersten Weihnachtsfeiertag fahrt Vc;rtra G'rundla en einer bewussten Ernahrung® mit Dieses besondere Jahr beschlieBen wir mit einer Schnee- Ei dehnte Runde im W t7 des Rai Id steht Michelle Eschenbacher
i i —mi . § N . . & schuhwanderung im Hochmoor des Hochhaderich. Erleben Ne ausgedehime kUnde Im yiegenetz des Rainwald ste Gesunde Ernghrung fangt mit der richtigen Wahl im Super-
uns Richtung Buflings durch das Schwarzenbachtal - mit Ernahrungstherapeutin Michelle Eschenbacher heute auf dem Programm. Mystische Orte entdecken wir g fang g p
wunderbarem Blick in die Bergwelt. In Zell besichtigen wir die Erfahren Sie, wie die richtige Ernahrung zu mehr Gesundheit Sle das etwas andere Gehen auf Schnee. Einkehr wird noch ; e e eeeacn Tt markt an. Tipps gibt Ihnen unsere Ernahrungsexpertin.
MITTWOCH, 22. DEZEMBER 2021 slteste Kapelle des Alleéus. die 817 das erste Mal urkundlich fahren Sie, I g §7 ' , festgelegt. Ca. 17:00 Uhr sind wir zuriick in der Rosenalp. auf unseren Weg. Bergab nach Weissach ist etwas Trittsi-
alteste Kapelle des Aligaus, aie as erste Mal urkundiic Leichtigkeit und groBerer Lebensfreude im Leben beitragen ) . ' . B cherheit gefragt. Auf schonen Wegen steigen wir bergwarts 13:30 - 17:00 Uhr
erwahnt wurde. Ein Stick des Jacobsweges weiter erreichen ; : Bitte achten Sie auf entsprechende Kleidung. Feste, knéchel
: g kann. Mit wechselnden Themenschwerpunkten vermittelt hohe Schuh d et Konditi forderlich. da wir teilwei- wieder zurlck. Ca. 16.30 Uhr kommen wir zurlick zur Wanderung mit Regina
AD 18:00 Uhr wir Kalzhofen mit seiner Einkehr im ,Sonnenstiible®. \! " / unsere Expertin fi 5 . ; . ; ohe schuhe und etwas Konaition erforderlich, aa wir teilwel ) ) . o )
) ” _ . pertin fir Ernéhrung ihr fundiertes Wissen und gibt durch Tiefsch dern. Wenn kein Schnee liegt. lauf Rosenalp. Einkehr wird noch festgelegt. Je nach Schnee- Der Krautergarten ,Artemisia“ ist unser Ziel. Von Genhofen
Schmuckausstellung Kiefer‘s Schmuck Schwierigkeitsgrad: Mittel | Kilometer: ca. 6,5 km N rd Hfrei Lt o Sie di ; se durch Tiefschnee wandern. Wenn kein schnee liegt, lauten - , L : e
Lo ’ N\ \ \| 7./~ lhnen hilfreiche Praxistipps, die Sie direkt umsetzen und in wir diese schéne Runde lage wird die Tour veréndert. wandern wir Gber Iringshofen nach Hopfen ein Stiick des
Ab 2015 Uhr 6henmeter: 19 %\\ / //{ﬂ Ihren Alltag integrieren kénnen. Schwierigkeitsgrad: Mittel-Schwer | Kilometer: ca. 5 Schwierigkeitsgrad: Mittel | Kilometer: ca. 7 Jacobsweges. Nach einer gemutlichen Einkehr wand.ern wir
Piano-Klinge an der Bar mit Pianist Herbert Kienzl 18:00 — 20:30 Uhr .-—— : f : = 1315 - 16:30 Uhr Héhenmeter: 80-100 2015 _ 2215 Unhr uber Ger\hofen zurlck zur Rosenalp. Wenn Sc'hnee ||e“8t
Festtagsmeni im Rosenalp Restaurant = . N\ —~— Wanderung mit Irmgard - Wunderbare Klinge von Cello und Piano Iauferj V\{II’ mAIT Schnee‘schuheh und der Weg wird verkdrzt.
=7/ \N\" = (Bitte Oberstaufen Plus-Karte mitnehmen) AD18:00 Uhr Das Duo R B Cell d Konstantin Luki Schwierigkeitsgrad: Mittel | Kilometer: ca. 9
77 I\ AN\ ) ) ) ) ) Schmuckausstellung Kiefer‘s Schmuck as buo Ramon Boss am Lelio und fonstantin Lukinov am Héhenmeter: 200
DONNERSTAG, 23. DEZEMBER 2021 7/ |\ \:\ Thalkirchdorf ist heute unser Ziel. Am Staufen vorbei laufen wir Piano begeistert Sie heute Abend unter anderem mit
2. WEIHNACHTSFEIERTAG / \ an der Sonnenseite an der Konstanzer Ach entlang. Der wun- bekannten Werken der Musikliteratur. Ab 18:00 Uhr

11:30 - 12:30 Uhr

Vortrag ,,Grundlagen einer bewussten Ernahrung” mit
Erndhrungstherapeutin Michelle Eschenbacher

Erfahren Sie, wie die richtige Erndhrung zu mehr Gesundheit,
Leichtigkeit und groBerer Lebensfreude im Leben beitragen
kann. Mit wechselnden Themenschwerpunkten vermittelt
unsere Expertin fur Ernahrung ihr fundiertes Wissen und gibt
lhnen hilfreiche Praxistipps, die Sie direkt umsetzen und in
lhren Alltag integrieren kénnen.

13:15 - 17:00 Uhr

Wanderung mit Regina

(Bitte Oberstaufen Plus-Karte mitnehmen)

Unsere erste Schneeschuhwanderung dieses Jahr unterneh-
men wir heute auf dem Imberg. Bei genlgend Schneelage
ein besonders Vergniigen, das etwas Kondition erfordert.
Doch auch ungelbte Géaste haben Freude am Schneeschuh-
laufen. Der Hotelbus bringt uns zur Talstation der Imberg-
bahn und wir schweben mit der Gondel auf iber 1000m zum
Hochplateau des Imbergs. Nach einer schénen Runde mit
gemutlicher Einkehr bringt uns die Gondel zurlck zur Talsta-
tion. Liegt kein Schnee, wandern wir eine schone Runde.
Schwierigkeitsgrad: Mittel

SONNTAG, 26. DEZEMBER 2021

11:30 — 12:30 Uhr

Einkaufstraining mit Ernahrungstherapeutin

Michelle Eschenbacher

Gesunde Ernahrung fangt mit der richtigen Wahl im Super-
markt an. Tipps gibt Thnen unsere Ernédhrungsexpertin.

13:15 — 16:45 Uhr

Wanderung mit Uli

(Bitte Oberstaufen Plus-Karte mitnehmen)

Der ,Christl-Cranz-Weg" ist heute unser Ziel. Vom Bahnhof
bringt uns der &ffentliche Bus um 13:40 Uhr zur Talstation
der Imbergbahn, von wo aus wir den Weg tber den Golf-
platz einschlagen. In Steibis im ,Hotel Kénig Ludwig® ist
Einkehr. Zurtck fuhrt der Weg am Gasthaus ,St. UllI'r* vorbei
aufwérts wieder zu unserem Ausgangspunkt. Der 6ffentliche
Bus bringt uns zurtick zur Rosenalp. Je nach Schneelage
variieren wir den Weg.

Schwierigkeitsgrad: Mittel | Kilometer: ca. 5,3 km
Hoéhenmeter: 66

18:00 - 20:30 Uhr
Festtagsmeni im Rosenalp Restaurant

derbare Blick durch das Tal und in die Berge auf der anderen
Talseite ist grandios. Leicht bergauf und - ab ist unsere Einkehr
,Das Dorfhaus” in Thalkirchdorf erreicht. Im Hofladen erwarten
Sie kleine K&stlichkeiten. Um 16:12 Uhr fahrt der 6ffentliche Bus
von der Haltestelle ,Hense" zuriick nach Oberstaufen.
Schwierigkeitsgrad: Mittel | Kilometer: ca. 7,4 km
Hohenmeter: 71

19:30 — 21:30 Uhr
Stimmungsvolle Klange
mit der lllertaler Saitenmusik von Frau Bildstein

MITTWOCH, 29. DEZEMBER 2021

13:15 - 16:30 Uhr

Wanderung mit Uli

(Bitte Oberstaufen Plus-Karte mitnehmen)

Der ,Tarzansteig” im Weissachtal ist heute unser Ziel. Der
offentliche Bus bringt uns um 13:40 Uhr zur Talstation der
Hochgratbahn. Von dort beginnen wir unsere winterliche
Wanderung. Bergauf kommen wir nach Steibis, wo je nach
Wetterlage unsere Einkehr wartet.

Schwierigkeitsgrad: Mittel | Kilometer: ca. 5,5
Héhenmeter: 110

SILVESTER
FREITAG, 31. DEZEMBER 2021

Ab ca. 19:00 Uhr

Beginn des ,Rosenalp Jahreswechsels”

Mit Aperitif-Empfang an der Bar und der Lounge, Gala-
Dinner und Live-Musik mit der Tanzband ,Feedback” sowie
groBem Silvester-Feuerwerk und Mitternachtsbuffet.

NEUJAHR
SAMSTAG, 1. JANUAR 2022

17:00 - 18:00 Uhr

Fackelwanderung mit Regina und Irmgard

Wir begrtBen das neue Jahr mit einer Fackelwanderung.

Die brennenden Fackeln weiBen uns Richtung Buflings ins
Schwarzenbachtal. Uber Kalzhofen geht es zuriick in die

Rosenalp, wo uns ein Glas Gluhwein und stimmungsvolle

Piano-Kléange an der Bar erwartet. GenieBen Sie die Zeit!

Ab 18:15 Uhr
Piano-Klange an der Bar mit Pianist Herbert Kienzl

DIENSTAG, 4. JANUAR 2022

13:15 — 16:30 Uhr

Wanderung mit Irmgard

Gutes Schuhwerk ist Voraussetzung!

Die Woche geht weiter mit der Eroberung des winterlichen
Kapf. In Wegenetz findet Uli eine schéne Runde fur Sie. Im
Cafe'Paradies kénnen Sie sich starken, um fur den Rick-
weg gewappnet zu sein. Die Wege im Schnee, da wird die
Wanderung zum Erlebnis. Zurlick in der Rosenalp sind Sie
ca. 16.30 Uhr.

Schwierigkeitsgrad: Mittel | Kilometer: ca. 8

Hoéhenmeter: 269

MITTWOCH, 5. JANUAR 2022

13:15 = 16:45 Uhr

Wanderung mit Uli

(Bitte Oberstaufen Plus-Karte mitnehmen)

Wir laden Sie ein auf dem BarfuBweg am Hindle zu walken.
Die Runde beginnt am Staufen entlang Richtung Hundle-
Talstation. Uber Hackschnitzel, groBe und kleine Kiesel

Schmuckausstellung Kiefer's Schmuck

FREITAG, 7. JANUAR 2022

13:15 - 17:00 Uhr

Wanderung mit Regina

Der Hotelbus bringt uns heute ins Schlettermoos hoch
Uber Immenstadt. Durch Wald, Uber eine Wiese und ein
kleines Stuck steiler bergauf kommen wir zu unserem
Gipfelglick. Der Blick reicht bei schénem Wetter bis zum
Grinten, Uber die Nagelfluhkette und den Alpsee. Die
Einkehr ist in der Jugetalpe. Zurlick zum Parkplatz ist es
nicht mehr weit. Eintreffen in der Rosenalp ca. 17:00 Uhr.
Auf Wunsch und nach Wetter kdnnen wir die Wanderung
verlangern und bis zum Seeblick wandern. Es geht durch
schoénen Wald zu einem Platz mit einem grandiosen Blick
Uber den Alpsee. Ein weiteres Gipfelkreuz erwartet uns.
Schwierigkeitsgrad: Mittel | Kilometer: ca. 8

Hoéhenmeter: 176

Ab 20:15 Uhr
Piano-Klange mit Herbert Kienzl an der Bar

*Anderungen vorbehalten



